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Was geht am Morgen auf vier 
Füßen,

am Mittag auf zweien und 
am Abend auf dreien?



Implizite Aspekte

Prof. D
r.-Ing. G

erhard  Loeschcke

Freier A
rchitekt BD

A/D
W

B . Karlsruhe 

Affin
- Perzeption
- Kognition
- Stressbewältigung
- Reaktion
- Anpassungsfähigkeit

Evident
-Lebensphasen
- Morphologie
- Anthropometrie
- Mobilität
- Motorik
- Sicht(-perspektive)
- Zusatzhilfen
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Altersgerecht Umbauen
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• Grundlage: Sanierungsbedarf 
Wohnungsbestand der 1950er -1980er und 
Nachfrage von altersgerechten Wohnungen 

• Planungsparameter: Barrierereduziertes 
Bauen auf Basis von vorhandenen 
Potentialen

• Ausgang: Gebäudebestand und Ergonomie
• Zielvorgabe: universelle 

Gebrauchstauglichkeit trotz Restriktionen
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Abgrenzung 
barrierefrei / barrierereduziert 
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• Barrierefrei: „Nutzung in der allgemein 
üblichen Weise, ohne besondere 
Erschwernis und grundsätzlich ohne fremde 
Hilfe.“ 

• Barrierereduziert: Umsetzungsstrategien für 
den Bestandsbau zur Sicherung von 
Gebrauchstauglichkeit für eine 
größtmögliche Gruppe mit wirtschaftlichen 
Mitteln

Erfordernis nach flexiblen  Lösungsansätzen
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Barrierereduziert - Thesen

Prof. D
r.-Ing. G

erhard  Loeschcke

Freier A
rchitekt BD

A/D
W

B . Karlsruhe 

• Ausgangspunkt: Ergonomie  und Vorgaben 
der Bausubstanz

• Keine fixierten Regelungen (fließend)
• Abgestimmter Maßnahmenkatalog
• Einbau von Kompensationsmechanismen 
• Abwägung der Machbarkeits- und 

Zumutbarkeitsgrenzen
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Vorgehensweise – individuelle 
Lösungen
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• Kenntnis Zielvorgaben der Normen/Standards
• Analyse Wohnstrukturen und 

Gesetzmäßigkeiten
• Kenntnis Ergonomie  
• Erarbeitung strategischer Lösungsprinzipien 
 Ableitung kohärenter Maßnahmenpakete   
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Türen - ergonomische Studien
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Drehflügeltür 
Durchgang 
Bandseiten bzw. 
Gegenbandseite 
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Türen - ergonomische Studien

Raumspartür 
Band- und 
Gegenbandseite
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Ergonomische Studien

Flexibilisierung von Planungsempfehlungen und Herleitung 
von Kompensationsstrategien
Ausgleich zu schmaler Flure durch breitere Durchgänge
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Türdurchgang
– Zargensystem im Vergleich

• Standard im 
Wohnungsbau

• Fingerschutz

• Umbau ohne 
Änderung Sturz
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Türsysteme – Raumspartür

• Vergleich 
Schwenkbereich 
Drehflügeltür und 
Raumspartür

• Vergleich 
Durchgänge bei 
unterschiedlichen 
Zargensystemen
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Raumgeometrie - Möblierung

• Optimierung der Bewegungsflächen durch angepasste 
Möblierung und adäquates Mobiliar
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Raumgeometrie - Möblierung

• Optimierung der Bewegungsflächen durch adäquates 
Mobiliar
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Machbarkeits- und 
Zumutbarkeitsgrenzen

100/125
Mindestanforderung 
(„muss“)

110/140
Anzustrebender 
Standard („soll“)

Kleiner 100/125
Ausschluss-
kriterium

Aufzugskabinen: Größenvergleich
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Adaptierungsstrategien –
Maßnahmenpakete

Prof. D
r.-Ing. G

erhard  Loeschcke

Freier A
rchitekt BD

A/D
W

B . Karlsruhe 

• Prävention: Erhöhung der Sicherheit (Schwerpunkt 
Ausstattung und Ausbau)

• Selbständigkeit: verbesserte Ergonomie und 
Zugänglichkeit (z. B. Verkehrs- und Bewegungsflächen, 
Erschließungssysteme)

• Nachhaltigkeit und Inclusion: strukturelle 
Adaptierung (Grundriss, Funktionszuordnungen, 
Balkonübergänge etc.) 
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Prävention -
Einzelmaßnahmen
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• Vermeidung Gefahrenstellen und 
Unfallverhütung:  Beseitigung von Schwellen, Kanten und 
Bodenunebenheiten

• Individuelle Sicherheitssysteme: z. B. in 
Sanitärräumen

• Sonstige Stütz- und Haltesysteme: z. B. Handlauf

• Modifikationen im Ausbau: z. B. Türen, Fenster

• AAL-Anwendungen: z. B. Notrufsysteme, Bediensysteme

• Arbeits- und Funktionsabläufe: z. B. in Küchen

• Individuelle Anpassung : 
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Selbständigkeit -
Einzelmaßnahmen
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• Verbesserung Verkehrsflächen allgemein: z. B. 
Flure, Raumzuschnitt, Abstände, Durchgänge

• Verbesserung Bewegungsflächen in Räumen: z. 
B. Raumzuschnitt, Größe, Neuordnung technischer Ausbau

• Einbau mechanischer Fördersysteme: Aufzüge, 
Hebebühnen

• Verbesserung der Zugänglichkeit: z. B. Haus, 
Wohnung

• Verbesserung Bedienvorgänge: z. B. Schloss, Türe, 
Montagehöhen, Automatisierung

Barrierefreies Bauen . HS Wismar . 2018



Nachhaltigkeit und Inklusion -
Einzelmaßnahmen
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• Funktionelle Neuordnung der  Baustruktur:           
z. B. Raumzuschnitte, Funktionsaustausch

• Infrastrukturelle Neuordnung: z. B. Sanitärräume, 
Küchen

• Verkehrstechnisch-infrastrukturelle 
Neuordnung:   z. B. Treppenräume, Aufzüge, Laubengänge

• Neustrukturierung der Freisitze mit 
schwellenlosen Übergängen (ggf. in Kopplung mit 
energetischer Sanierung)
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Ausgang –
Typenwohnung DIN 18011
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Anpassung – Prävention I 
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Anpassung – Prävention II
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Anpassung – Selbständigkeit I
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Anpassung – Selbständigkeit 
II

Prof. D
r.-Ing. G

erhard  Loeschcke

Freier A
rchitekt BD

A/D
W

B . Karlsruhe 

Barrierefreies Bauen . HS Wismar . 2018



Anpassung – Selbständigkeit 
III
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Anpassung – Selbständigkeit 
IV

Prof. D
r.-Ing. G

erhard  Loeschcke

Freier A
rchitekt BD

A/D
W

B . Karlsruhe 

Barrierefreies Bauen . HS Wismar . 2018



Anpassung – Selbständigkeit 
V
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Anpassung – Inclusion
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Barrierereduzierung - Spännertyp
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vorher nachher                           
Quelle: HARDTWALDSIEDLUNG Karlsruhe eG

1

7

6

5

4
3

2

5

Barrierefreies Bauen . HS Wismar . 2018



Barrierereduzierung - Spännertyp
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Katalog - Anpassungen

1 Treppenraumanpassung
2 Anpassung Aufzug
3 Türdurchgänge
4 Raumzuschnitt
5 Badanpassung
6 Balkonübergänge
7 Gebäudezugang –
ebenerd.

Quelle: HARDTWALDSIEDLUNG Karlsruhe eG
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Barrierereduzierung – Badumbau
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• Überlagerung von 
Verkehrs- und Nutzflächen

• Flexible 
Nutzungsmöglichkeiten 

• Einbau Schiebetür 
Quelle: HARDTWALDSIEDLUNG Karlsruhe eG

Barrierefreies Bauen . HS Wismar . 2018



Prof. D
r.-Ing. G

erhard  Loeschcke

Freier A
rchitekt BD

A/D
W

B . Karlsruhe 

Sparda Vortragsreihe – Nov. 2015
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