MUT-TOUR
WERDE AUCH DU
AKTIV UND SETZE
EIN ZEICHEN!

OFFENEREN
UMGANG'MIT
DEM THEMA
DEPRESSION!

Infos zur Tour und
den Etappen auf
www.mut-tour.de
oder schau auf
unseren Social-
Media-Kanalen
vorbei!

«O  MUT ZUR SELBSTHILFE
i@b UNTERSTUTZUNG
O SICHTBAR MACHEN!



MUT-TOUR 2025. 4.100 KM ON TOUR. PSYCHISCHE
INFOSTAND- UND MITMACH-AKTIONEN ERKRANKUNGEN
AUCH IN DEINER NAHE. KOMM VORBEI! BRAUCHEN DIESELBE
BEACHTUNG
WIE KORPERLICHE

Bei uns setzen sich bundesweit
$ ;; Menschen fiir mehr Mut und Wissen
im Umgang mit Depressionen ein.
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Die MUT-TOUR ist ein Projekt von Sebastian Burger in Tragerschaft des Mut férdern e.V.
Postfach 103011, 28030 Bremen; www.mut-foerdern.de, Tel: 0421/98982424



