Informationen
Altersanzug AgeMan®



Der Alterssanzug AgeMan® ermoglicht, die typischen Veranderungen des hohe-

ren Lebensalters selbst nachzuempfinden.

Der Anzug findet in verschiedenen Einsatzbereichen einen sinnvollen Platz:

- zur Sensibilisierung und Empathiesteigerung fiir die Situation alterer Menschen
und deren Bedurfnisse,

- um sowohl Verstandnis, als auch Empathie fir Senioren und deren Verhalten zu
erhohen und

- fir die Schulung zu altersspezifischen Veranderungen und deren Auswirkungen.
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Mithilfe des Anzugs lassen sich typische Veranderungen des hoheren Lebensalters simulieren, z. B.:
Hochtonschwerhorigkeit, Sehscharfeverlust, sowie weitere altersbedingte Seheinschrankungen, Drehein-
schrankung des Kopfes, Kraftverlust der Rumpfmuskulatur, Riickenversteifung, Kurzatmigkeit, reduzierte
Ausdauer, Gelenkversteifungen, Kraftverlust der Arm- und Beinmuskulatur sowie Verschlechterung des

Tastsinns.

Gesichtsvisier

- schrankt das Blickfeld ein,

- erschwert die Atmung,

- erzeugt ein Gefihl der isolation.

Uberschuhe zur Erzeugung von Gangun-
sicherheit

Gehordampfer
Brille (Spezialbrille zum Erleben von alters- und
krankheitsbedingten Seheinschrankungen)

Universalweste mit Gewichsteinlagen

- vermindert die Beweglichkeit im gesamten
Rumpfbereich

- Gewichtseinlage erhoht das Schwerkrafter-
leben (altersbedingter Verlust an Muskelkraft)

Ellenbogenbandagen, Handgelenksge-
wichte und Handschuhe

Kniebandagen

Uberschuhe zur Erzeugung von Gangun-
sicherheit sowie FuBBgelenksgewichte
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Der Altersanzug AgeMan® umfasst folgende Komponenten:

Das Gesichtsvisier schrankt das Blickfeld ein
und erschwert die Atmung. Das Visier simuliert
mogliche Veranderungen des Farbensehens und
nachlassende Sehscharfe im Nahbereich.

Brillen zum Erleben von haufigen Augenkrank-
heiten im Alter.

Die sechs verschiedenen Spezialbrillen simu-
lieren Alterssichtigkeit,Veranderungen des
Farbensehens, Grinen und Grauen Star, halb-
seitigen Gesichtsfeldausfall, diabetische Netz-
hauterkrankung sowie altersbedingte Maku-
la-Degeneration. Die Brillen konnen tber einer
normalen Brille getragen werden, eine Beschrei-
bung der einzelnen Seheinschrankungen liegt
den Brillen bei.

Die Gehordampfer dampfen den Schalldruck
und erschweren das Horen von hohen Fre-
quenzen. So entsteht ein Eindruck von Alters-
schwerhorigkeit.

Beim Anlegen darauf achten, dass der Gehor-
dampfer einen Nackenblgel hat.

Der Spezial-Kopfhorer mit Tinnitus-Simula-
tor simuliert Ohrgerausche inkl. Altersschwer-
horigkeit.

Uber 10 % aller Menschen leiden zeitweilig
oder standig unter einem Tinnitus. Die Wahr-
scheinlichkeit an einem Tinnitus zu erkranken
nimmt mit dem Alter zu. Wenn hohe Tone
schlechter wahrgenommen werden, wird das in-
nere Piepsen, Pfeifen und Rauschen umso deut-
licher. Das Horen und besonders das Verstehen
von Sprache wird hierdurch zusatzlich erheblich
erschwert.



Die Halswirbelbandage (2 Stiick, inkl. Wech-
selbeziigen) verdeutlicht die Einschrankungen
der Kopfbeweglichkeit.

Die Ellenbogenbandagen schranken die Be-
weglichkeit der Gelenke ein und fuhren zu einer
bewussteren Wahrnehmung der Ellenbogen.

Die Hand- und FuBgelenksgewichte (je 2
Stiick) dienen der Simulation der verringerten
Arm- und Beinkraft, zudem sorgen die Gewich-
te fur eine reduzierte Ausdauer.
Handgelenksgewichte a 1,5 kg
FuBgelenksgewichte a 2 kg

Die Handschuhe schranken die Greiffunktion
ein und reduzieren die Finger- und Handgelenk-
beweglichkeit. Die hellen Baumwollhandschuhe
fihren zu verringerter Sensitivitat der Finger
und erschweren die Kraftiibertragung auf Ge-
genstande, z. B. Flaschenverschlusse.

Dank verschiedener GroBen (S, L und XXL, inkl.
weiBe Handschuhe) und Klettverschliissen sind
die Handschuhe einfach anpassbar.
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Der Tremor-Simulator (Handschuh und
Steuerungsgerat) erzeugt ein Alterszittern. Die
stufenlos regulierbare Steuereinheit simuliert
einen Tremor in verschiedenen Auspragungen.
Die Probanden konnen Alltagsprobleme nach-
empfinden, die durch Zittern verursacht wer-
den.

Die Gewichtsweste (ca. 10 kg) ist an vie-

le Korpermal3e anpassbar, die eingenahten
Gewichte sorgen fiir ein erhohtes Schwer-
kraftempfinden (altersbedingter Verlust an
Muskelkraft) und verminderter Beweglichkeit
im gesamten Rumpfbereich.

Zudem sorgen die zusatzlichen Gewichte fur
Kurzatmigkeit und eine reduzierte Ausdauer.

Die Kniebandage mit Patella-Offnung
schrankt die Beweglichkeit der Gelenke normal
altersbedingt ein und fiihren zu einer bewusste-
ren Wahrnehmung der Kniegelenke.

Die Kniebandagen ohne Patella-Offnung
schranken die Beweglichkeit der Gelenke
normal altersbedingt ein und fuhren zu einer
bewussteren Wahrnehmung der Kniegelenke.



Die Kniebandagen schranken die Beweglich-
keit der Gelenke starker ein und geben einen
Eindruck von arthrosebedingten Einschrankun-
gen der Kniebeweglichkeit.

Die blauen Uberschuhe vermitteln durch

die weichere Sohle ein schwammiges Gefuhl
und vermindern die Empfindungsfahigkeit des
Bodenkontakts. AuBerdem erschweren sie das
gewohnte Abrollen des FuBes. Die auftretende
Gangunsicherheit, die typischen Gangverande-
rungen und der Notwendigkeit der erhohten
Achtsamkeit beim Gehen werden dadurch
realistisch simuliert. Sie konnen direkt uber die
StraBenschuhe angezogen werden und stehen in
zwei GrofB3en zur Verfluigung.



Der Altersanzug AgeMan® in Koffer | umfasst folgende Komponenten:

Inhalt:

Koffer mit 6 Spezialbrillen, inkl. Broschure mit Erlauterungen der
einzelnen Seheinschrankungen

Handschuhe mit offenen Fingern in drei GroBen (S, L und XXL)
Baumwollhandschuhe

eine Halskrause + Schutzbezlge

Universalweste

zwei Handegelenksgewichte

2 Kniebandagen zur starkeren Einschrankung der Kniebeweg-
lichkeit

| Paar Uberschuhe (kleine GroBe)

Brille (Spezialbrille zum Erleben von alters- und
krankheitsbedingten Seheinschrankungen)

Gehordampfer
Halskrause

Universalweste mit Gewichsteinlagen

- vermindert die Beweglichkeit im gesamten
Rumpfbereich

- Gewichtseinlage erhoht das Schwerkrafter-
leben (altersbedingter Verlust an Muskelkraft)

Handgelenksgewichte und Handschuhe

Kniebandagen

Uberschuhe zur Erzeugung von Gangun-
sicherheit sowie FuBgelenksgewichte
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Der Altersanzug AgeMan® in Koffer 2 umfasst folgende Komponenten:

Inhalt:
Gesichtsvisier
Tinitus-Simulator
eine Halskrause
Tremor-Simulator

Ellenbogenbandagen

eine Kniebandage mit Patella-Offnung , zwei Kniebandagen ohne
Patella-Offnung zur leichteren Einschrinkung der Kniebweglich-
keit

FuBgelenksgewichte

| Paar Uberschuhe (groBe GroBe)

Gesichtsvisier
Tinitus-Simulator

Halskrause

Tremor-Simulator
Ellenbogenbandagen

Kniebandagen

FuBgelenksgewichte

Uberschuhe zur Erzeugung von Gangun-
sicherheit sowie FuBgelenksgewichte

Foto: Marion Tepper



